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Fiir Reflexzonentherapeuten gleicht
der menschliche Korper einer Landkarte.
Jede Zone steht in Beziehung zu bestimmten
Organen, Geweben oder Korpersystemen.

Liebe Frau Scheidegger

Kann ich als Laie einfache Griffe fiir den
Alltag selbst erlernen, oder sollte man dies
aufgrund der komplexen Zusammenhdnge
ausschliesslich Fachpersonen tiberlassen?
Hektor Schweizer (54 Jahre).

Lieber Herr Schweizer

Ja, es gibt einfache Griffe, die sich gut fiir
den Alltag eignen. Beispielsweise kénnen die
sogenannten «Schwimmbhdute» zwischen
den Fingern sanft stimuliert werden, um den
Lymphfluss anzuregen. Nach einer kurzen
Anleitung durch eine Fachperson kénnen
solche Anwendungen selbst durchgefiihrt
werden. Eine professionelle Therapie geht
jedoch deutlich weiter. Therapeuten arbeiten
mit tiefenwirksamen Techniken, beachten
medizinische Kontraindikationen und erstel-

len einen individuellen Behandlungsplan.
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Doris Scheidegger
ist Komplementartherapeutin BZ
OdA KT Methode Reflexzonen,

Supervisorin (OdA KT anerkannt),

zert. Kursleiterin Yoga Nidra in
Birrwil (AG) und Lenzburg (AG).
Sie ist Mitglied bei den Verbanden
SVRT und NVS. Ein Termin

kann online unter sanasearch.ch
oder imaya.ch gebucht werden.

I n der offentlichen Wahrnehmung
wird die Reflexzonentherapie hiu-
fig auf die Fussreflexzonenbehandlung
reduziert. Das wird dem breiten the-
rapeutischen Spektrum dieser von
Krankenkassen anerkannten Komple-
mentédrtherapiemethode nicht gerecht.
Denn Reflexzonen befinden sich nicht
nur an den Flissen, sondern auch am
Schadel, an den Ohren, im Gesicht, am
Ricken sowie an den Hénden. Uber
Nervenbahnen sowie das Muskel-, Blut-
und Lymphsystem stehen diese Zonen
mit verschiedenen Organen und Kor-
persystemen in Verbindung.

Die Geschichte der
Reflexzonentherapie

Zu den wissenschaftlichen Grundlagen
der Reflexzonentherapie zdhlen unter

anderem die Arbeiten des englischen
Neurologen Sir Henry Head (1861-
1940). Bereits 1893 erkannte er, dass in-
nere Organe iiber Nervenbahnen mit
bestimmten Hautarealen verbunden

Durch Griff- und
Drucktechniken
werden Reflexzonen
stimuliert.

sind. Er stellte fest, dass Erkrankungen
innerer Organe in definierten Haut-
zonen schmerzhafte Verdnderungen
hervorrufen kénnen. Die Reflexzonen-
therapie nutzt diese Wechselbezie-

hungen gezielt. Durch spezifische
Griff- und Drucktechniken werden
Reflexzonen, Meridiane und Nerven
stimuliert. Ziel ist es, die korperei-
genen Regulationsprozesse anzure-
gen, die Durchblutung zu férdern und
verschiedene Korperfunktionen posi-
tiv zu beeinflussen.

Das harmonische
Zusammenspiel
Die von den Krankenkassen anerkann-
te Reflexzonentherapie zahlt zu den
19 Methoden der Komplementarthera-
pie. Grundlage jeder Behandlung ist
eine sorgfaltige und ganzheitliche
Befunderhebung. Auf dieser Basis wird
ein individuell abgestimmtes Behand-
lungskonzept entwickelt, das sich
sowohl am Beschwerdebild als auch
an den personlichen Ressourcen der
Klientin oder des Klienten orientiert.
Ein zentrales Element der Komple-
mentértherapie ist die vertrauensvolle
Zusammenarbeit zwischen Klienten
und Therapeutinnen. Auch bei der Re-
flexzonentherapie bildet diese thera-
peutische Beziehung eine wesentliche
Grundlage des Behandlungsprozesses.
Im Mittelpunkt stehen die individuel-
le Wahrnehmung, die vorhandenen
Ressourcen sowie die Fahigkeit zur
Selbstregulation. Durch die gezielte
Férderung dieser Kompetenzen kann
ein bewussterer Umgang mit der eige-
nen gesundheitlichen Situation unter-
stliitzt werden. Ziel ist es, die korper-
eigenen Regulationskrafte nachhaltig
zu starken.

Anwendungsgebiete

der Reflexzonentherapie

Die Reflexzonentherapie wird bei ver-
schiedenen Beschwerden begleitend
und unterstiitzend eingesetzt. Beson-
ders bewahrt sie sich bei Verspannun-
gen im Nacken-, Schulter- und Riicken-
bereich. Eine besonders sanfte Form
der Behandlung ist die Schéadel- und
Gesichtsreflexzonenbehandlung. Sie
tragt dazu bei, muskulédre und innere

Spannungen zu l6sen, und wird héu-
figbei Kopfschmerzen, Stress, innerer
Unruhe und Erschopfungssymptomen
geschatzt. Aber auch bei Verdauungs-
beschwerden sowie zur Unterstiit-
zung von Stoffwechselprozessen wird
die Reflexzonentherapie angewendet.

Die Therapie wird
bei Kopfweh, Stress
und Erschopfung
angewendet.

Positive Erfahrungen bestehen zudem
in der komplementartherapeutischen
Begleitung von Frauen mit Endometri-
ose sowie wiahrend der Wechseljahre
und in der Schwangerschaft. Darliber
hinaus wird die Reflexzonentherapie
zur Unterstiitzung von Genesungs-
und Rehabilitationsprozessen sowie
ergianzend bei chronischen korperli-
chen und psychischen Erkrankungen
eingesetzt. Ihr ganzheitlicher Ansatz
berticksichtigt Koérper, Geist und Seele
gleichermassen.

Sanasearch in Zusammenarbeit mit Doris Scheidegger,
der Naturérzte Vereinigung der Schweiz (NVS) und dem
Schweizerischen Verband firr Reflexzonentherapie (SVRT).

sanasearch.ch

Therapeuten online buchen

Sanasearch ist die grésste Schweizer
Therapeuten-Buchungsplattform.

Mit iber 20000 qualifizierten Therapeuten
aus den Bereichen Psychotherapie,
Massage, Komplementértherapie, Alter-
nativmedizin, Ernghrungsberatung

und vielen mehr, finden Therapiesuchende
mit nur wenigen Klicks die passende
Fachperson. Termine bei den Therapeuten
kénnen iber oliv@sanasearch.ch oder

direkt auf sanasearch.ch gebucht werden.
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